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Положение

О смотре-конкурсе строя и пожарной песни
«ПОЖАРНЫЙ МАРШ»

  среди
Дружин юных пожарных образовательных учреждений
Западного округа г.Москвы
Преамбула:

Пожарные всегда и заслуженно пользовались почетом и уважением среди сограждан, как в России, так и за рубежом. До середины ХХ века ни одно городское торжество не обходилось без торжественного прохождения пожарного оркестра, виртуозно исполнявшего не только духовую музыку, но и демонстрировавшего фигурные перестроения на ходу. Здесь и огонь, и вода, и медь труб духового пожарного оркестра в честь отличившихся героев.
В XIX веке среди пожарных служб городов Российской империи было принято гордиться своими духовыми оркестрами. Этому уделялось большое внимание – пожарные оркестры (или конкурирующие с ними военные) обычно были главным украшением всех значительных мероприятий тех времён.

И правит балом, торжествуя, жезл,
Величественно, плавно, дело зная.
Пожарный марширующий оркестр
Певучим счастьем души зажигает.
На медной каске в маленьких лучах
Сияет солнце – лучшая награда.

В Японии и Шотландии до сих пор проводятся ежегодные фестивали пожарных оркестров с парадом, проходящим по центральным улицам городов.
Смотр-конкурс «Пожарный марш» призван в первую очередь показать воспитанникам красоту праздничного шествия, отточенной координации движений и товарищеской слаженности в строю.
Цели и задачи: 

1. Формирование знаний, умений и навыков  по оборонно-спортивным видам деятельности.
2. Патриотическое воспитание.
3. Развитие представлений о военной службе, о роли учащихся в подготовке к обороне Родины.
4. Обеспечение знакомства воспитанников ДЮП с песнями Пожарной охраны.
Возраст участников и состав команды:

Учащиеся  3-6 классов в количестве 10 человек. Подведение итогов – по трем возрастным категориям: 3-4 классы, 5 и 6 классы. 
Время проведения: 

23 января 2013 г., СРЕДА,   3-4 классы – 14.00,   5-е классы –15.00,   6-е классы – 16.00.
Срок подачи заявок:

по факсу 8-499-726-79-98 и электронной почте  ДО 21.00  19 ЯНВАРЯ 2013 г.
Место проведения:

ЦРТДиЮ «Можайский» (ул.Говорова, д.7)
Требования к проведению соревнований:

1. Для участия в смотре необходимо своевременно подать заявку  по факсу в ЦРТДиЮ «Можайский» по прилагаемой форме, заполнив ВСЕ рубрики.
Просьба комплектовать команды в рамках одной возрастной категории. От одного образовательного учреждения может быть не более трех команд (по одной в каждой возрастной категории).
2. Торжественное построение и прохождение с песней  (прохождение по залу). Время выступления – 5 минут.
Прохождение строем по периметру с песней, выполняя на ходу художественные перестроения (см. Приложение ниже)

Порядок выступления:
· Доклад командира караула Главному судье: «Товарищ главный судья! Караул (название) школы № ….. к прохождению смотра строя и пожарной песни в количестве 10 человек построен и готов. Командир Иван Петров».
·  Девиз, речевка.
· Выполнение указанных в Положении строевых команд  и приемов, которые подаются ребенком-командиром караула (однократно каждый прием).  Построение в 1 шеренгу. Повороты направо, налево, кругом. Построение в 2 шеренги. Поворот направо, налево. 
· Движение строевым шагом на месте. 
· Прохождение строем по периметру зала с песней. Примечание: Выполнение команды «Смирно! Равнение на жюри!» обязательно только для 5-6 классов.
Оценивается:

· Слаженность и четкость выполнения команд.
· Выполнение приемов фигурного строя, фигурных перестроений (см. Приложения); дополнительно оцениваются более сложные элементы, не указанные в Приложении, основанном на типовых требованиях детских программ по физической культуре. 

· Исполнение ПОЖАРНОЙ песни (1 куплет и припев).
· Соответствие названия караула, девиза, речевки и песни тематике смотра (они должны соответствовать пожарно-спасательной тематике). Если ДЮП школы уже имеет свое название (а также тематические  девиз, речевку, песню), то выступает именно под этим названием постоянно.

· Внешний вид должен представлять единообразие в одежде и показывать принадлежность к команде.
Итоги и награждение:
После прохождения каждой возрастной группы жюри в составе представителей МЧС, ВДПО, ветеранских организаций подводят итоги и награждают команды-победительницы и участников данного мероприятия.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Заявка в оргкомитет 

Окружного Смотра-конкурса строя и пожарной песни

среди Дружин юных пожарных 
образовательных учреждений Западного округа

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ………….………………………………………………………

Район ……………………………………...………………………………………………………

Школа …………………………………………………………………………………………….

ДЮП (название) ..……………………………………………………………………………….

Девиз ..……………………………………………………………………………………………..

...……………………………………………………………………………………………………
Речевка (если есть) ……..….……………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………...
Название, автор и композитор песни ………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………...
Источник получения песни (Интернет, сборник, авторская и т.д.) ……………………... ……………………………………….…………………………………………………………..…

Команда
	
	Фамилия имя
	класс
	возраст
	Допуск врача

	1
	                               командир
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Данные о руководителе команды
	Фамилия Имя Отчество 
	Занимаемая должность
	Контактный телефон

	
	
	


  МП                                        





  Подпись директора
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ФИГУРНАЯ МАРШИРОВКА

С фигурной маршировки можно начинать любые занятия с детьми, сборы, праздники.  Она отлично организует, объединяет детей, развивает чувство ритма и темпа.
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Фигурная маршировка нра​вится детям разнообразием, красотой различных видов движе​ний, построений и перестроений на марше, особенно, если они проводятся под музыку.

Здесь мы приводим лишь некоторые, наиболее распростра​ненные виды фигурной маршировки.

Улитка. Дети строятся в шеренгу и берутся за руки. По​вернувшись вправо (или влево), они идут за руководителем, сначала по кругу, а потом улиткой, образуя концентрические круги один в другом. При этом интервалы между кольцами спирали должны быть не менее одного метра, чтобы между ними был свободный проход. Когда улитка достаточно закру​тится, руководитель ведет цепь в обратном направлении между кольцами, постепенно раскручивая ее (1).

Змейка. Руководитель ведет колонну детей в одном на​правлении; дойдя до конца площадки, поворачивает колонну и идет в обратном направлении; снова поворачивает колонну на​встречу идущим позади, и так все время, образуя петлю за пет​лей, извиваясь змейкой(2).

Иголка и нитка. Дети держатся за руки, образуя це​почку. Обведя цепочку вокруг площадки, руководитель останав​ливает детей и предлагает им поднять вверх соединенные с со​седями руки, образуя длинный ряд ворот. Стоящий в цепочке первым (направляющий) ведет цепочку дальше за собой в об​ратном направлении под руками у ребят, обводя по очереди одного справа, а другого слева. Направляющий изображает иголку, а все идущие за ним – нитку (3).

Другие фигуры, образуемые при движении колонны по пло​щадке, показаны на рисунке  (позиции 4–12).

Разведение и сведение. Дети, построенные в колон​ну по одному, идут вслед за руководителем по правой стороне площадки, потом, повернув налево, выходят на среднюю попе​речную линию и через центр направляются к противополож​ной стороне площадки. Там они расходятся: один идет влево, другой – вправо. Потом, обогнув площадку с двух сторон, они на средней линии сходятся парами. В конце площадки пары расходятся, одна вправо, другая влево, и снова сходятся либо четверками, либо пара за парой (одна за другой).

Разводя и сводя колонны, руководитель может к концу фи​гурной маршировки построить детей так, как нужно для прове​дения игры или других занятий.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Строевые упражнения представляют собой совместные или одиночные действия занимающихся в том или ином строю. С помощью строевых упражнений успешно решаются задачи воспитания коллективных действий, чувства ритма и темпа, дисциплины и организованности. Строевые упражнения служат средством постепенного и умеренного разогревания мышц, а также содействию формирования правильной осанки и регулируют эмоциональный настрой занимающихся.

Для более четкого выполнения строевых упражнений спортивный зал (площадка) обозначен условными точками: центр, середина и углы. Они определяются по правой границе зала. Это одна из длинных сторон, где группа строится перед началом занятий.

Классифицируются строевые упражнения на четыре группы:

– строевые приемы;

– построения и перестроения;

– передвижения;

– размыкания и смыкания.
ОБУЧЕНИЕ СМЫКАНИЯМ И РАЗМЫКАНИЯМ
Размыкания – способы увеличения интервала или дистанции строя. Смыкания – приёмы уплотнения разомкнутого строя. Размыкания и смыкания в движении: команда «Вправо (влево, от середины) на 2-3 шага разомкнись!» (рис. 1).
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Рис. 1

Занимающийся, от которого начинается размыкание, движется в полшага, а остальные в полповорота направо (налево), продолжая движение, размыкаются на указанный интервал. Смыкание в движении: команда «Вправо (влево, к середине) сомкнись!» или «Бегом сомкнись!». Смыкание выполняется в обратном порядке относительно размыкания. Размыкание приставными шагами на поднятые руки в стороны: команда «На поднятые руки в стороны от середины (вправо, влево) разомкнись!» производится приставными шагами, постепенно поднимая руки в стороны до интервала на ширину ладони между пальцами партнера. После окончания размыкания подаётся команда «Руки – вниз!». Смыкание производится по команде «К середине (вправо, влево) приставными шагами сомкнись!». Размыкание колонны по четыре приставными шагами: команда «Влево (вправо, от середины) приставными (окрестными шагами, прыжками, выпадами, кувырками и т.д.) на два шага разомкнись!». После подачи команды преподаватель начинает подсчет «раз-два» до тех пор, пока размыкание не закончится. Начинают размыкание крайние колонны, затем последовательно, через каждые два счёта вступают остальные. Для смыкания подаётся команда: «Влево (вправо, к середине) сомкнись!». Начинают смыкание все колонны одновременно. Преподаватель ведет подсчёт до окончания смыкания. Размыкание с поворотами: команда «Налево (направо) от середины разомкнись!». В том случае, когда интервал не указывается, занимающиеся размыкаются на один шаг. Для размыкания все занимающиеся поворачиваются в указанную сторону и идут вперёд, повернув голову налево-назад, смотрят на занимающихся, идущих сзади. После размыкания все поворачиваются в исходное положение. Для смыкания подаётся команда: «Вправо (влево, к середине) сомкнись!». Выполняя эту команду, все занимающиеся поворачиваются в сторону смыкания и подходят на установленный интервал, самостоятельно останавливаются в исходном положении. Размыкание разведением по направляющим из колонны по три (четыре и т.д.). Преподаватель расставляет направляющих из колонны по три (четыре и т.д.) на необходимые интервалы. Затем при общей команде «За направляющим в колоннах – становись!» каждые колонны занимают места за своими направляющими (рис.2).

[image: image3.png]O 0

000

DO0O
@O0
®00





Рис. 2

Для смыкания подаётся команда «К середине сомкнись!»; занимающиеся возвращаются в первоначальное положение. Размыкание дугами вперед из колонны по три: по команде «От середины, дугами вперед, на интервал два шага разомкнись!» первые и третьи номера на пять счетов выходят вперёд по дуге (вторые номера стоят на месте), останавливаются на интервал два шага от них, на шестой счёт приставляют ногу, а по счёту «семь, восемь» поворачиваются кругом (рис. 3).

Смыкание производится в обратном порядке по команде «Дугами вперед сомкнись!». Размыкание дугами вперед из колонны по четыре: по команде «От середины, дугами вперед, на интервал два шага разомкнись!» вторые и третьи номера на пять счетов выходят вперед по дуге (первые и четвертые номера стоят на месте), останавливаются на интервал два шага от них на шестой счёт приставляют ногу, а по счёту «семь, восемь» поворачиваются кругом (рис. 3).
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Рис. 3

Смыкание производится в обратном порядке по команде «Дугами вперед сомкнись!». Размыкание дугами назад: по команде «От середины, дугами назад на интервал два шага разомкнись!» вторые и третьи, третьи и четвертые номера на счет «раз-два» поворачиваются кругом и на пять счетов выходят по дуге на интервал два шага от первых и четвёртых номеров, на «шесть» – приставляют ногу. Размыкание круга в два круга: необходимо рассчитать занимающихся по три, затем по команде «В два круга шагом – марш!» вторые номера делают два (три, четыре и т.д., в зависимости от предварительной условности) шага вперед; третьи номера делают полшага вправо (рис. 4).
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Рис. 4

Смыкание в один круг производится по команде «В один круг сомкнись!»: вторые номера поворачиваются кругом и возвращаются в наружный круг, приставляют ногу и поворачиваются вторично кругом; третьи номера делают полшага влево.

Размыкание круга в три круга: для размыкания в три круга необходимо рассчитать занимающихся по семь, затем, объяснив им, что делает каждый из них, по команде «В три круга шагом – марш!» четвертые номера делают шесть шагов вперёд; вторые и шестые три шага вперёд; седьмые полшага вправо, первые, третьи и пятые стоят на месте. Второй внутренний образовавшийся круг должен быть в два раза меньше наружного, а третий круг в два раза меньше второго круга (рис. 5).
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Смыкание производится по команде «В один круг сомкнись!», по которой все вышедшие номера возвращаются в исходное положение.
