Департамент образования города Москвы
Западное окружное управление образования

Государственное бюджетное образовательное учреждение города Москвы

ГБОУ Школа 1400  Отделение дополнительного образования

121596 Москва, ул. Говорова д. 7 тел. 8-499-726-79-98

	Мастер-класс

Для педагогов ЗАО г. Москвы

По теме «Уроки красоты»

Дата проведения: 6 октября 2014года  в 11-00

Место проведения: ГБОУ Школа 1400  Отделение дополнительного образования, каб.№ 303, эт 3

Проводит педагог дополнительного образования, руководитель творческого объединения «Образ»

Воронцова Тамара Евгеньевна

Программа мастер-класса:

10-30 Встреча участников, регистрация
11-00 Вступительное слово об объединении «Образ»
11-05 Внешний вид педагога. Аксессуары.
- понятие о цветовом типе

-способы завязывания шейного платка, палантина

11-45  В  помощь педагогу (для работы с детьми)

-способы, виды и правила мытья головы
-детские прически для праздников (с отработкой на манекенах)

12-45 Кофе-пауза
13-00 Использование аквагрима при проведении детских праздников  ( пробное нанесение)
13-45 Подведение итогов. Вручение сертификатов.

14-00 Завершение программы мастер-класса.
Краткое пособие к мастер-классу по теме «Уроки красоты»
Провела педагог дополнительного образования Воронцова Тамара Евгеньевна

Понятие о цветовом типе:
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Стилисты всего мира пользуются колористической теорией времен года, которая исходит из того, что всех людей можно условно поделить на четыре цветовых типа: Зима, Весна, Лето и Осень.  
Зима: волосы у Зимы чаще всего темные: от темно-коричневых до иссиня-черных. Но Зимами бывают и платиновые блондинки, и обладатели серебристо-седых шевелюр. Кожа очень нежная, белая с розоватым оттенком, цвета слоновой кости, а также светло- и темно-оливковая. Глаза с яркими белками, оттенки радужки варьируются от черных, темно-коричневых и чайных до стальных, серо-голубых и фиалково-синих. Типичными представителями зимнего типа являются синеглазые брюнеты.

Весна: Кожа у людей весеннего типа может быть цвета слоновой кости, а также прозрачно-золотистая или бронзовая, часто бывает покрыта легким персиковым румянцем. Веснушки всегда золотистого оттенка. Загар у людей с весенним  цветотипом бывает медового или золотисто-коричневого цвета. Волосы, как правило, светлые: от светло-рыжего до льняного, соломенного и медового. Но даже если волосы золотисто-коричневые, в них поблескивают натуральные светлые пряди. Представители весеннего типа очень поздно седеют. Глаза почти всегда светлые: цвет варьируется от серого, небесно-голубого и бирюзового до янтарного. Карие глаза у Весны встречаются крайне редко. Цветовой принцип гардероба для весеннего типа – теплые и ясные краски. Черный цвет им совершенно не к лицу. В черных нарядах они выглядят усталыми и бесцветными.

Осень: Волосы у Осени могут быть от красновато-коричневых и темно-каштановых до золотисто-медных и песочно-русых. Общим для них всегда будет оставаться рыжеватый оттенок.Кожа теплых желтоватых тонов, часто с золотистыми веснушками, от прозрачно-бледной, оттенка шампанского, до персиковой и бронзовой. Людям осеннего цветотипа свойственно быстро загорать, но кожа не приобретает коричневого оттенка, а быстро краснеет. Глаза яркие и лучистые: от серовато-стальных и светло-голубых до бирюзовых, от тростиково-зеленых до янтарных и золотисто-карих. Часто на радужке бывают золотые крапинки. Идеальное цветовое решение для осеннего типа: теплые насыщенные, слегка размытые краски осеннего пейзажа, землистые цвета с красновато-золотистым оттенком.

Лето: Представительницы летнего типа могут быть как темными и светлыми шатенками, так и платиновыми блондинками. Общее для этого типа: в волосах всегда присутствует пепельный оттенок.Кожа нежная, бывает кремово-молочная, светло-розовая, бледно-розовая с бежевым оттенком. Веснушки у этого типа всегда серовато-коричневые. Загар у людей с цветотипом лето в основном бывает оливкового цвета. Глаза: от прозрачно-голубых и серо-стальных до оливковых и карих. Очень часто встречаются глаза «смешанных» цветов, например, голубые с темной каймой, серо-зеленые, зеленовато-голубые с типичным светло-кремовым цветом белков глаз.

способы, виды и правила мытья головы

Как часто можно мыть голову?            По мере загрязнения!

Способы: С наклоном головы вперед; с наклоном головы назад.

Виды: гигиеническое, лечебное, сухое.

Моем голову только подушечками пальцев!

Использование аквагрима при проведении детских праздников

Аквагрим – это краски на водной основе, которые хорошо смываются с кожи даже влажными салфетками. 
Инструкция по нанесению аквагрима

1. Первое что необходимо сделать, прежде чем начать разукрашивать лицо, так это проверить, нет ли у ребенка аллергии на специальную косметику. Нанесите на небольшой участок краску и подождите, если появились покраснения и раздражения, то лучше отложить нанесение аквагрима. При этом стоит отметить, что все специальные средства для аквагрима прошли тестирование и имеют соответствующий сертификат о безвредности.

 2. После того, как вы поняли, что аллергии на краску нет, желательно, чтобы ребенок переоделся в ту одежду, которую не жалко испачкать. Прежде чем начать нанесение тона, подумайте о том, что некоторым малышам нанесение краски на лицо может доставить дискомфорт, поэтому работать нужно очень аккуратно и не слишком давить на губку или кисть.

3. Помните о том, что специфика рисования аквагрима похожа на рисование акварелью. Аквагрим нужно развести водой. После высыхания, слои накладываются так, что смешивания не будет.

 4. Теперь же приступаем к самой главной процедуре аквагрима наложению тона. Тон делается гладким и ровным. Сначала намочите губку, дабы в ней не осталось воды, необходимо тщательно ее отжимать. Губкой трем о краску и круговыми мазками начинаем наносить тон на лицо ребенка. Помните о том, что веки тоже нужно окрасить. Попросите малыша, не дергаясь посмотреть вверх, а сами быстро окрасьте нижние веки, после нанесите тон на подвижное и верхнее веко. Тщательно прокрашивайте складки на губах и уголки глаз, у тех, кто только начинает работать с аквагримом, эти участки вызывают затруднении в окрашивании. Наносить краску нужно до самой линии роста волос, по нижнему краю лица линия должна быть четкой, а не размытой.

5. Следующий шаг – это прорисовка деталей, линий и контуров. Берем кисть, удерживая инструмент как карандаш, смачиваем его и набираем краску. Не забывайте о том, что краска с кисти стекать не должна, при правильном заборе краски, та будет кремообразной консистенции. Нанося краску, кисть старайтесь держать под прямым углом. Для нанесения толстых линий, кисть ложится на кожу и, надавливая, проводится линия. Тонкие линии и детали наносятся на лицо кончиком кисти.

Удачной работы Вам, уважаемые педагоги! Крепкого здоровья, успехов и хороших результатов!

Будем рады видеть вас на наших мастер-классах.




